Sprawozdanie z konferencji Kontrowersje w Dermatologii

Zakopane, 8-10 grudnia 2016 roku
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W dniach 8-10 grudnia 2016 roku w Zakopanem
odbyla sie konferencja Kontrowersje w Dermato-
logii. Byla to juz czwarta edycja tego wydarzenia,
organizowanego regularnie od 2013 roku w okre-
sie przed$wigtecznym. Komitetem Naukowym jak
co roku kierowatl prof. dr hab. Jacek Szepietowski,
a organizatorem bylo Wydawnictwo Termedia we
wspotpracy z Katedra i Klinika Dermatologii, Wene-
rologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu.

W czasie uroczystego otwarcia konferencji prof.
Jacek Szepietowski przywital wszystkich wykta-
dowcéw i uczestnikéw oraz podziekowat za liczne
przybycie, a prezes Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego prof. Lidia Rudnicka wreczyla prof.
Szepietowskiemu dyplom Honorowego Prezesa
PTD. Nastepnie wystuchaliémy $wietnych wykla-
déw zaproszonych gosci: dr Tizity Yosef Kidane
i dr Mahlet Melaku Anteneh z Uniwersytetu w Ad-
dis Abeba w Etiopii. Wyktady prelegentek dotyczyly
probleméw dermatologii tropikalnej i byty zilustro-
wane bardzo duza liczba fotografii dermatoz, ktére
maja odmienny obraz kliniczny niz znany nam z co-
dziennej praktyki.

Podczas pierwszej sesji konferencji prof. Barbara
Zegarska przedstawila wyklad o zastosowaniu pe-
elingéw chemicznych nie tylko jako zabiegéw od-
miadzajacych, lecz takze jako istotnej metody uzu-
pelniajacej leczenie wielu schorzen skéry. Profesor
Rudnicka wyjasniata fakty i mity dotyczace obrazu
klinicznego, diagnostyki i leczenia lysienia andro-
genowego, a dr hab. Anita Hryncewicz-Gwoézdz
w przystepny i syntetyczny sposéb oméwita zasto-
sowanie azatiopryny w dermatologii. Wyklad prof.
Grazyny Chodorowskiej poswiecony byl niezwykle
istotnemu praktycznie tematowi, jakim sa nagte sta-
ny w dermatologii.

W czasie kolejnej sesji ustyszeliémy wyklady do-
tyczace przede wszystkim lecznictwa dermatolo-
gicznego. Profesor Magdalena Krajewska, nefrolog,
przypominata o zasadach bezpiecznego stosowania
cyklosporyny A. Kolejny wyklad przedstawiony
z dermatologicznego i reumatologicznego punktu
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widzenia przez autorke tego tekstu oraz reumato-
loga dr. Arkadiusza Chlebickiego zapoznatl stucha-
czy z najnowszymi wytycznymi dotyczacymi profi-
laktyki i suplementacji podczas przewleklej terapii
glikokortykosteroidami. Profesor Anna Wozniacka
omoéwila korzystne aspekty dzialania witaminy D
i jednoczes$nie zwrocita uwage na duze zagrozenie
plynace z niekontrolowanego stosowania jej mega-
dawek, ktére stato sie ostatnio modne wsrdd pacjen-
tow. Profesor Hanna Wolska zapoznata nas z kontro-
wersjami dotyczacymi roli czynnikéw infekcyjnych
w patogenezie tradziku rézowatego.

Drugi dzieni konferencji rozpoczat sie od wykladu
prof. Joanny Maj, ktéry mimo wczesnej pory zgro-
madzil duza liczbe stuchaczy. Profesor oméwila
aktualne problemy dotyczace nowotworéw skéry
u pacjentdw po przeszczepieniu narzadéw. Podczas
kolejnych sesji mozna bylo wystucha¢ interesujacego
wykladu prof. Matgorzaty Olszewskiej na temat oro-
dynii, dolegliwosci wystepujacej zazwyczaj u kobiet
w wieku okotomenopauzalnym, a charakteryzujacej
sie pieczeniem i bélem w obrebie blony $luzowej
jamy ustnej, a takze prezentacji dr hab. Aleksandry
Lesiak o postepie w badaniach nad zjawiskami mole-
kularnymi lezacymi u podstaw kancerogenezy.

Profesor Szepietowski zaprezentowal wyniki
badari dotyczacych zastosowania diklofenaku 3%

-

Rycina |. Profesor Lidia Rudnicka wrecza dyplom Honorowego
Prezesa Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof. Jackowi
Szepietowskiemu
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Rycina 2. Profesor Joanna Maj podczas wykfadu

w zelu w leczeniu rogowacenia stonecznego, zaréw-
no w monoterapii, jak i w skojarzeniu z kriochirur-
gia, natomiast prof. Witold Owczarek przedstawit
dane na temat zastosowania nowych terapii w czer-
niaku. Zakoniczeniem pierwszej przedpotudniowej
sesji byta prezentacja dr Moniki Kapiniskiej-Mrowiec-
kiej, ktéra wtajemniczyla nas w trudne zagadnienie
prawidiowego wyboru nowoczesnego opatrunku
medycznego w leczeniu owrzodzen.

W czasie drugiej przedpoludniowej sesji ustysze-
lismy kolejne interesujace prezentacje. Wyklad prof.
Mariana Dmochowskiego dotyczyl wspélczesnych
strategii leczenia pecherzycy, a prof. Doroty Krasow-
skiej - twardziny ograniczonej. Doktor hab. Magda-
lena Lange przedstawita problemy zwiazane z opie-
ka nad pacjentami z mastocytoza, a psychiatra, prof.
Joanna Rymaszewska - zastosowanie lekéw prze-
ciwpsychotycznych w dermatologii. Sesje zakoriczyl
wyklad prof. Szepietowskiego o zastosowaniu gliko-
kortykosteroidéw i inhibitoréw kalcyneuryny w le-
czeniu atopowego zapalenia skory.

W sesjach satelitarnych dotyczacych leczenia ato-
powego zapalenia skory i luszczycy moglismy wy-
stucha¢ wyktadéw prof. Romana Nowickiego, prof.
Andrzeja Kaszuby, prof. Joanny Narbutt i dr hab.
Aleksandry Lesiak oraz prof. Szepietowskiego.

Rycina 4. Profesor Jacek Szepietowski podczas wystapienia
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Rycina 3. Pefna sala podczas trwania konferendji

Tematem przewodnim sesji zamykajacej drugi
dzienr konferencji byta tuszczyca. Profesor Waldemar
Placek przedstawit role diety w chorobach skoéry ze
szczeg6lnym uwzglednieniem tradziku i tuszczycy,
a prof. Zygmunt Adamski podsumowal wiedze na
temat leczenia biologicznego pacjentéw z tuszczyca
w Polsce. Profesor Adam Reich oméwil dane doty-
czace miejscowej terapii tuszczycy. Wyklad dr Ale-
ksandry Batyckiej-Baran byt poswiecony terapii bio-
logicznej luszczycy inhibitorami IL-17, IL-23. Doktor
Maria Czubek przedstawita perspektywy zastoso-
wania nowych lekéw biologicznych w tej chorobie.

Ostatniego dnia konferencji kandydoze u kobiet
z punktu widzenia ginekologa prezentowat w cza-
sie interaktywnego wyktadu prof. Maciej Wilczak,
a z punktu widzenia dermatologa - prof. Roman
Nowicki. Profesor Joanna Maj oraz prof. Anna Wo-
jas-Pelc przedstawily prawne aspekty opieki nad pa-
cjentami z chorobami przenoszonymi droga plciowa.
Profesor Maj podkreslita niepokojacy fakt wzrostu
zakazen rzezaczka oraz kila u os6b mtodych, poni-
zej 25. roku zycia, a prof. Wojas-Pelc zaprezentowala
przyklady kliniczne, na podstawie ktérych omoéwila
najczestsze problemy organizacyjne, z jakimi spoty-
kaja sie lekarze leczacy pacjentéw z chorobami prze-
noszonymi droga plciowa.

Haafy

Rycina 5. Profesor Andrzej Kaszuba podczas wykfadu
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Sesje satelitarne: na temat luszczycy, w ktorej
prelegentami byli prof. Szepietowski i dr Agniesz-
ka Owczarczyk-Saczonek, oraz na temat tradziku,
w ktérej wykladowca byla dr Anna Kedzierska, po-
przedzily ostatnig sesje konferencji, ktéra zgroma-
dzita wielu stuchaczy. Bardzo interesujace wyklady
dotyczace leczenia tradziku zaprezentowali prof.
Wojciech Baran oraz dr hab. Lukasz Matusiak. Profe-
sor Baran omoéwil szczegétowo mozliwosci stosowa-
nia lekéw przeciwtradzikowych u dzieci, natomiast
dr hab. Matusiak w interesujacy sposéb przedstawit
najnowsze badania dotyczace efektywnosci stosowa-
nia wyzszych i nizszych dawek izotretinoiny. Dok-
tor Joanna Czuwara méwila o wspélpracy klinicysty
i patologa oraz o warunkach, ktére trzeba spelnic,
aby wynik badania histopatologicznego skéry byt
przydatny w diagnostyce. Profesor Rafat Czajkow-
ski zaprezentowal dane na temat zaburzen barwni-
kowych przebiegajacych z odbarwieniem skoéry i jej
przydatkéw, a dr hab. Rafat Birula-Bialynicki zakon-
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czyl konferencje wyktadem, w ktérym omoéwit lecze-
nie porfirii skérnej péznej.

Konferencja Kontrowersje w Dermatologii byla
niezwykle udana. GosciliSmy wielu wspanialych
wyktadowcéw z Polski i zagranicy. W wydarzeniu
uczestniczyto ponad 600 stuchaczy, ktérzy licznie
gromadzili sie w sali wykltadowej, z zainteresowa-
niem przystuchujac sie prezentacjom. Po wykladach,
juz w kuluarach dyskutowano na temat interesuja-
cych zagadniefi poruszonych przez prelegentéw.
Podczas tych trzech intensywnych naukowych dni
zostaly oméwione najbardziej kontrowersyjne tema-
ty diagnostyki i lecznictwa dermatologicznego. Wro6-
cilismy z konferencji bogatsi w wiedze.

Do zobaczenia za rok.

dr Iwona Chlebicka

Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
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